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PRESTAÇÃO DE CONTAS FINAL 

RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 

I. DADOS DO PROJETO 

 

PROCESSO Nº: 71000.005018/2022-60 

SLIE/SLI: 2200002 

PROPONENTE: ASSOCIAÇÃO DE JUDÔ HINODÊ 

PROJETO: MELHORANDO NOSSO JUDÔ 

MANIFESTAÇÃO DESPORTIVA: RENDIMENTO 

MODALIDADES: JUDÔ 

CNPJ: 43.308.535/0001-37 

RESPONSÁVEL LEGAL: PAULO RICARDO CASTELLANOS SOUZA 

 

II. CONSECUÇÃO DO OBJETO 

 

 

A execução do projeto desportivo ou paradesportivos aprovado pela Comissão 

Técnica indicada no artigo 4º da Lei 11.438/2006, conforme Cláusula Primeira do Termo 

de Compromisso, firmado entre a Associação de Judô Hinodê e o Ministério do Esporte.  

 

 

Constitui-se como objeto do projeto: Proporcionar condições de treinamento em 

alto nível a 40 atletas selecionados, com o intuito de melhorar seu desempenho físico, 

técnico e competitivo na modalidade desportiva judô. Como decorrência das ações a 

serem realizadas, pretendemos aumentar o nível de disputa das competições na Região 

do ABC/SP (9ª Delegacia Regional da Federação Paulista de Judô), ampliar a visibilidade 

do trabalho da proponente e com isso difundir os valores do esporte. 

 

Iniciamos as atividades do Projeto em 25/01/2023 com a grade treinamento 

aprovada, Atividades de Nutrição e Fisioterapia. 

Alcançamos o quadro de 40 atletas previstos no Projeto. 

Realizado palestra de Nutrição com a participação dos atletas e responsáveis, nesta 

palestra foi apresentado a metodologia utilizada pela nutricionista para que os atletas 

consigam se manter na categoria de peso inicialmente proposta. Realizado a primeira 

Avaliação Nutricional individual para a elaboração e entrega do plano nutricional do 

atleta que também será utilizado para o relatório comparativo final. 
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 Realizado a palestra sobre Fisioterapia com a participação dos atletas e 

responsáveis, nesta palestra foi apresentado a importância da Fisioterapia Preventiva, da 

qual está ocorrendo semanalmente. Realizado consultas individuais para a avalição das 

condições físicas de cada atleta que será utilizado para o relatório comparativo final. 

 

 

Local(is) de Execução:  

Associação de Judô Hinodê (Rua Voluntários Paulistas, 137 – Vila Príncipe de 

Gales – Santo André – SP - Cep 09060-520), não havendo assim alteração no local do 

Projeto. 

   

 

III. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS 

Metas Qualitativas Aprovadas 

- Melhorar o condicionamento físico dos atletas 

A grade de treinamento da forma que foi executada, oportunizou aos atletas 

o aumento considerável de aulas técnicas e físicas, como resultado imediato 

melhora no condicionamento físico dos atletas. 

Consideração Final, descritivo completo no Relatório Meta Qualitativa - 

Melhorar o condicionamento físico dos atletas 

Tivemos uma evolução física positiva com 38 atletas, mesmo não tendo 

atingido a classificação máxima tiveram seu condicionamento físico 

aprimorado. 

 Os 2 atletas que não evoluíram tiveram problemas com o peso e o 

crescimento, fatos que interferem diretamente na medição do 

Condicionamento. 

O desempenho competitivo apresentou melhora devido a evolução que os 

atletas tiveram em sua preparação. 

Importante observar que para os atletas do grupo 1 (entre 6 e 11 anos de 

idade) o desempenho físico fica em uma menor relação de importância em 

comparação a evolução técnica nessa faixa etária.  
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- Melhorar a composição corporal dos atletas 

O Plano Nutricional e o acompanhamento da profissional da Nutrição 

demonstraram para os atletas a importância da qualidade alimentar, que 

ocasiona qualidade de vida melhor. A conscientização facilitou o 

manutenção do peso corporal por parte dos atletas. Os atletas que por 

ventura, a avaliação nutricional mostrou que não teriam uma boa qualidade 

de vida, fizeram a transição para o peso superior. 

Dos 40 atletas deste projeto tivemos a categorização nutricional para a 

construção do Plano Nutricional: 

22 Atletas na classe “Critério Técnico”;  

11 Atletas na classe “Alimentação Saudável”; 

7 atletas na classe “Aumento de Massa Corporal”. 

 

Os 22 atletas da Classe “Critério Técnico”, o plano nutricional foi eficaz, e 

manteve 21 atletas na mesma categoria de peso durante o ano todo. 

Apenas 1 atleta, que devido ao crescimento não obteve o resultado 

esperado. 

 

Dos 11 Atletas da classe “Alimentação Saudável”, o plano nutricional foi 

eficaz, e tivemos 9 atletas com o objetivo atingido.  

Dividimos esta classe em idade para explanação da eficácia. 

Para 8 atletas com idade acima de 30 anos, 7 tiveram redução de peso e 

melhora da saúde aferidos por exames de sangue. 

Apenas um atleta não atendeu a expectativa do plano nutricional. 

 

Para 3 atletas com idade inferior a 13 anos, 2 tiveram a redução de peso e 

melhora da saúde aferidos por exames de sangue. 

Apenas um atleta não atingiu a expectativa do plano nutricional, porém 

não teve aumento de peso, mantendo assim o peso inicial do projeto. 

 

Dos 7 atletas da Classe “Aumento de Massa Corporal”, o plano nutricional 

foi eficaz, e aumentamos a massa corporal e melhorando o desempenho nas 

competições. 

 

Maiores detalhes no Relatório Meta Qualitativa - Melhorar a composição 

corporal dos atletas 
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- Ampliar o repertório técnico dos atletas 

 Ao final dos 12 meses de projeto e com a intensidade e volume de treinos 

aplicados durante o ano pudemos acompanhar a seguinte evolução de cada 

um dos grupos abaixo: 

Grupo 01 – Atletas até 11 anos 

• Melhoria da eficiência na aplicação das técnicas escolhidas (Treino e 

competição). 

• 85% dos atletas deste grupo conseguiram aprimorar e incluir no seu 

repertório mais uma técnica. 

• Melhoria do resultado em competição (transição e solo) e consequente 

aumento do número de vitórias advindas de imobilizações (ossae komi). 

 

Grupo 02 – Atletas de 12 a 18 anos 

• Os atletas deste grupo passaram a executar com eficiência pelo menos 1 

técnica de cada grupo ( Ashi waza  , Koshi waza e Te waza). 

• Foram apresentadas aos atletas técnicas novas conforme abaixo 

 12 a 14 anos – Situações de Competição (transição e solo) de 

imobilizações (ossae komi). 

15 a 18 anos – Apresentação e aperfeiçoamento de técnicas de 

estrangulamento (shime waza) e torções articulares (kansetsu waza) 

• Observamos um aumento de aproximadamente 30% nas aplicações de 

técnicas de solo em eventos competitivos.  

 

Grupo 03 – Atletas de 19 anos e acima 

 Aumento de repertório técnico, 

 Aumento de execução de técnicas de solo em treinamento e 

competição  

Faixas roxa, marrom e preta 

Inclusão de  2 técnica de tokui waza   

Faixas verde e abaixo 

Inclusão de 1 técnica de tokui waza   

 

Os atletas deste grupo apresentaram evolução técnica e aumento de 1 para 

3 tokui waza (técnica de preferência).  

 

Maiores detalhes no Relatório Meta Qualitativa - Ampliar o repertório 

técnico dos atletas. 
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Metas Quantitativas Aprovadas: 

- Aumentar o número médio de pódios conquistados por atleta para 6 

 

Conforme o Relatório Meta Quantitativa - Aumentar o número médio de 

pódios conquistados por atleta, onde temos descrito detalhadamente os 

campeonatos, temos a consideração final: 

Aumentamos a média de Pódios para 6,25, além de 13 conquistas 

Coletivas. 

 

- Classificar 1 atleta nas finais do campeonato paulista 

Conforme o Relatório Meta Quantitativa - Classificar 1 atleta nas finais 

do campeonato paulista, onde temos descrito detalhadamente os 

campeonatos, tivemos no final do calendário Competitivo do ano de 2023 

 

6 Atletas entre 10 Atletas entre 6 a 11 anos chegaram à Final Paulista e a 

Atleta Kauane Monteiro coelho sagrou-se Campeã Paulista. 

 

12 atletas entre 20 atletas entre 12 a 18 anos chegaram à Final Paulista e 

os atletas Pedro Ferrari Sandes e Nathan Cardozo Barboza foram Vice-

Campeões Paulista e os Atletas Enzo Lutito Viana e Lucca Penna Delcielli 

foram Terceiros Colocados  

 

12 atletas entre 10 atletas entre 19 a 59 anos chegaram à Final Paulista e 

os atletas Osvaldo Castellanos Souza, Daniel Telles de Menezes foram 

Campeões Paulista e os atletas Renato Castellanos e Adilson Galhardo 

foram Vice-Campeões Paulistas. 

 

- Graduar 3 atletas faixas pretas 

Conforme o Relatório Meta Quantitativa - Graduar 3 atletas faixas pretas, 

onde temos descrito detalhadamente, temos: 

Os atletas selecionados para o atendimento da meta foram: 

Denis Borges Ribeira 

Victor do Canto Lareu 

Gustavo Henrique Stocker Groth 

 

O Atleta Denis Borges Ribeiro desistiu do projeto em maio de 2023. 

 

Os Atletas Victor do Canto Lareu e Gustavo Henrique Stocker Groth 

atenderam todos os requisitos e estão aguardando a data do exame ser 

confirmada. 
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IV. DOCUMENTOS COMPROBATÓRIOS DA EXECUÇÃO DO PROJETO, 

CONFORME, ART. 72, DA PORTARIA Nº 424/2020: 

 

a) Relação de pessoal contratado (se houver)  

Arquivo de nome 2 _ Relação de pessoal contratado (enviado pelo Protocolo 

Digital) 

 

b) Relação de beneficiários  

Arquivo de nome 3 _ Relação de Beneficiários (enviado pelo Protocolo Digital) 

 

c) Relatórios de receitas e despesas  

Arquivo de nome 4 _ Relatório de Execução de Receita e despesa (enviado pelo 

Protocolo Digital) 

 

d) Relatório de execução físico-financeira executado  

Arquivo de nome 4 _ Relatório de Execução Fisico-Financeira (enviado pelo 

Protocolo Digital) 

 

e) Relatório de pagamentos  

Arquivo de nome 4 _ Relação de Pagamentos (enviado pelo Protocolo Digital) 

 

f) Cópia do extrato da conta bancária específica (conta CAPTAÇÃO e 

MOVIMENTO), desde o dia do recebimento dos recursos até a data do 

último pagamento; 

Arquivos de nomes: 

5 _ Extrato bancário especifico do inicio ao fim Conta Captação BB Extrato; 

5 _ Extrato bancário especifico do inicio ao fim Conta Corrente Movimento BB 

Extrato 

(ambos enviados pelo Protocolo Digital) 
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g) Demonstrativo de rendimentos das aplicações (conta CAPTAÇÃO e 

MOVIMENTO); 

Arquivos de nomes: 

6 _ Resumo Aplicação Conta de Captação; 

6 _ Resumo Aplicação Conta de Movimento 

6 _ Conta Captação BB Extrato Investimento; 

6 _ Conta Movimento BB Extrato Investimento 

(Ambos enviados pelo Protocolo Digital) 

 

h) Comprovante de recolhimento dos recursos não aplicados, mediante GRU, 

se houver; 

Fizemos a transferência do Valor para a conta de captação. 

 

i) Solicitação de transferência dos recursos remanescente do final da execução, 

se houver; 

Arquivo de nome 7 - Comprovante de transferência para Conta de Captação 

(enviado pelo Protocolo Digital) 

 

j) Cópia dos documentos comprobatórios das despesas, acompanhados dos 

documentos constantes dos artigos art. 47, 49 a 55; 

Arquivos de nomes: 

8 _ Contrato Assessoria Contábil – Lanzotti; 

8 _ Contrato Assessoria de Imprensa - Bright Midia; 

8 _ Contrato Fisioterapia – Pilastri; 

8 _ Contrato Nutrição - Gislene Rocha; 

8 _ Contrato Recursos Humanos PJ - Gil Sports; 

8 _ copia dos documentos comprobatórios das despesas - NF 1 Janeiro a Março; 

8 _ copia dos documentos comprobatórios das despesas - NF 2 Abril a Junho; 

8 _ copia dos documentos comprobatórios das despesas - NF 3 Julho a 

Setembro; 

8 _ copia dos documentos comprobatórios das despesas - NF 4 Outubro a 

Dezembro; 

8 _ copia dos documentos comprobatórios das despesas – RECIBOS 

(Todos enviados pelo Protocolo Digital) 
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k) Relação de bens adquiridos, produzidos ou construídos com recursos da Lei 

de Incentivo ao Esporte, quando houver  

Arquivo de nome 3 _ Relação de Beneficiários (enviado pelo Protocolo Digital) 

 

l) Comprovante de divulgação e execução do PDLIE – Considerando que é de 

suma importância a divulgação da Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério do 

Esporte e Governo Federal, bem como de seus patrocinadores, junto às 

comunidades beneficiadas, aos parceiros, e sociedade em geral, informar se o 

projeto teve sua divulgação realizada por meio de site, jornais, reportagens, fotos 

de: uniformes, banners, panfletos etc., conforme PDLIE aprovado; 

*SE ATENTAR AO PREVISTO NOS ARTS. 94 A 98 DA PORTARIA 

424/2020. 

Arquivos de nomes: 

10 _ Comprovante de divulgação e execução da PDLIE; 

10 _PDLIE-plano-de-divulgao-da-lei-de-incentivo-ao-esporte-versao-1 Assinado 

(Ambos enviados pelo Protocolo Digital) 

 

m) Cronograma de atividades realizadas  

Arquivo de nome 11 _ Cronograma de atividades realizadas EVENTOS (enviado 

pelo Protocolo Digital) 

 

n) Calendário atualizado de eventos, se houver;  

Não tivemos execuções de eventos no Projeto 

 

o) Fotografias dos materiais e equipamentos adquiridos através do projeto, se 

houver; 

Arquivo de nome 12 _ fotografias dos materiais adquiridos (enviado pelo 

Protocolo Digital) 

 

p) Fotografias e reportagens que comprovem a realização do projeto. 

Arquivo de nome 13 _ Relatório de Atividade (enviado pelo Protocolo Digital) 

 

Aplicação financeira: 

Não houve utilização da aplicação financeira no Projeto. 




