
3- Quant. 4- Unid. 5- Duração 6- R$ Unit. 7 - Total

Item Detalhamento
Quant. de cada item 

da coluna 2

Unid. de medidade 

do item da coluna 2

Duração de cada 

item da coluna 2

Valor de cada 

unidade de despesa
col. 3 x col. 5 x col. 6

1

1.1 Equipe de Apoio - Preparador Físico Avaliação de atletas e condução de treinamentos físicos 1 Serviço 12 2.000,00R$          24.000,00R$                

1.2 Equipe técnica - Apoio técnico Monitoramento de atletas em treinos e competições 1 Serviço 12 2.400,00R$          28.800,00R$                

1.3 Equipe Técnica - Auxiliar
Condução de treinamentos e acompanhamento de atletas em 

competições
1 Serviço 12 2.400,00R$          28.800,00R$                

1.4
Equipe técnica - Supervisor 

(Coordenador)

Coordenação de equipe técnica, supervisão da aplicação da 

metodologia, coordenação de ações do projeto
1 Serviço 12 3.000,00R$          36.000,00R$                

1.5 Equipe técnica - Treinador Aplicação da metodologia de treinamentos 1 Serviço 12 2.600,00R$          31.200,00R$                

148.800,00R$        

2

2.1 Fisioterapia
Contratação de empresa para avaliação e atendimento fisioterápico 

dos atletas (item 3806)
1 Serviço 12 2.000,00R$          24.000,00R$                

2.2 Nutricionista
Contratação de empresa de apoio nutricional para avaliação e 

acompanhamento dos atletas (item 5218)
1 Serviço 12 1.000,00R$          12.000,00R$                

36.000,00R$          

3 Material Esportivo

3.1 Material de Treinamento - Caneleiras

 5 conjuntos com 5 pares de caneleiras com peso de 1KG cada.. 

Conforme tabela de precificação do site, os itens custam, no sudeste, 

os valores especificados abaixo, acima dos praticados pelo mercado.

Linha Excel 2217 - 1kg (item/Linha da Planilha 2217; R$ 33,66)  - 

TOTAL: R$ 168,30 os 5 pares - Item do Site 2331

Caneleira emborracha. Peso Aproximado: 1 Kg (cada unidade); 

Embalagem com 1 par (2 kg); Enchimento com esfera de ferro, 

acabamento em viés; Em nylon 600 capenil trançado; Ajuste em 

velcro. Dimensões do Produto (A x L x P  dobrada e embalada): 

13x32x32cm.No Orçamento da Americanas = 53.09  - TOTAL 

5 Par 1 53,09R$               265,45R$                     

PLANILHA ORÇAMENTÁRIA

XII. Orçamento Analítico - Detalhe aqui os itens de despesa, por ação, necessários à execução do projeto, com as especificações orçamentárias necessárias.

2- Detalhamento ações
1- N° 

TOTAL:

ATIVIDADE(S) FIM

 Recursos Humanos - Atividade Fim

TOTAL:

Serviços Operacionais - Atividade Fim
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3.2 Material de Treinamento - Caneleiras

5 conjuntos com 5 pares de caneleiras com peso de 2KG cada.. 

Conforme tabela de precificação do site, os itens custam, no sudeste, 

os valores especificados abaixo, acima dos praticados pelo mercado.

Linha Excel 2220 - 2kg (item 2220; R$ 56,25) - TOTAL: R$ 

281,25 os 5 pares - Item do Site 2334

Caneleira emborracha. Peso Aproximado: 2 Kg (cada unidade); 

Embalagem com 1 par (4 kg); Enchimento com esfera de ferro, 

acabamento em viés; Em nylon 600 capenil trançado; Ajuste em 

velcro. Dimensões do Produto (A x L x P  dobrada e embalada): 

14x32x38cm

No Orçamento da Americanas = 63,61  - TOTAL 

5 Par 1 63,61R$               318,05R$                     

3.3 Material de Treinamento - Caneleiras

5 conjuntos com 5 pares de caneleiras com peso de 3KG cada. 

Conforme tabela de precificação do site, os itens custam, no sudeste, 

os valores especificados abaixo, acima dos praticados pelo mercado.

Linha Excel 2221 - 3kg (item 2221; R$ 67,64)  - TOTAL: R$ 

328,20 os 5 pares - Item do Site 2335

Caneleira emborracha. Peso Aproximado: 3 Kg (cada unidade); 

Embalagem com 1 par (6 kg); Enchimento com esfera de ferro, 

acabamento em viés; Em nylon 600 capenil trançado; Ajuste em 

velcro. Dimensões do Produto (A x L x P dobrada e embalada): 

18x18x20cm.

No Orçamento da Americanas = 97,07 - TOTAL 

5 Par 1 97,07R$               485,35R$                     

3.4 Material de Treinamento - Caneleiras

5 conjuntos com 5 pares de caneleiras com peso de 4KG cada. 

Conforme tabela de precificação do site, os itens custam, no sudeste, 

os valores especificados abaixo, acima dos praticados pelo mercado.

Linha Excel 2222 - 4kg (item 2222; R$ 73,13)  - TOTAL: R$ 

365,65 os 5 pares - Item do Site 2336

Caneleira emborracha. Peso Aproximado: 4 Kg (cada unidade); 

Embalagem com 1 par (8 kg); Enchimento com esfera de ferro, 

acabamento em viés; Em nylon 600 capenil trançado; Ajuste em 

velcro.

No Orçamento da Americanas = 88,89  - TOTAL 

5 Par 1 88,89R$               444,45R$                     
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3.5 Material de Treinamento - Caneleiras

5 conjuntos com 5 pares de caneleiras com peso de 5KG cada. 

Conforme tabela de precificação do site, os itens custam, no sudeste, 

os valores especificados abaixo, acima dos praticados pelo mercado.

Linha Excel 2223 - 5kg (item 2223; R$ 78,19)  - TOTAL: R$ 

390,95 os 5 pares - Item do Site 2337

Caneleira emborracha. Peso Aproximado: 5 Kg (cada unidade); 

Embalagem com 1 par (10 kg); Enchimento com esfera de ferro, 

acabamento em viés; Em nylon 600 capenil trançado; Ajuste em 

velcro. Dimensões do Produto (A x L x P  dobrada e embalada): 

13x37x37cm.

No Orçamento da Americanas = 98,01  - TOTAL 

5 Par 1 98,01R$               490,05R$                     

3.6 Material de Treinamento - Elástcos

5 cordas elásticas com grip (tubing).

Linha Excel 3419 - 1 corda leve (item 3419; R$ 67,52)

  Total do conjunto: R$ 337,60 ITEM SITE 3533

Elástico Resistência Leve, 1 corda. Material: Nylon. Composição:

Corda Elástica de Nylon com Pegador. Peso: 500 g. Dimensões: 0,5

x 17,5 x 10 cm. Itens Inclusos: Corda Elástica com Pegador (Hand

Grip).

ValorAmericanas  R$ 52,53 + R$3,99 Frete = R$ 56,52

5 Unidade 1 56,52R$               282,60R$                     

3.7 Material de Treinamento - Elástcos

5 cordas elásticas com grip (tubing).

Linha Excel 3415 -1 corda média (item 3415; R$ 26,00)

  Total do conjunto: R$ 130,00- ITEM SITE 3529

Elástico de Resistência - comprimento de aproximadamente 1,50m, 

pegada acolchoada

Valo rAmericanas  R$ 87,00 + R$8,82 Frete = R$ 95,82

5 Unidade 1 95,82R$               479,10R$                     

3.8 Material de Treinamento - Elástcos

5 cordas elásticas com grip (tubing).

Linha Excel 3419 - 1 corda Forte (item 3418; R$112,47)

  Total do conjunto: R$562,35 ITEM SITE 3532

Elástico Resistência Forte, 1 corda. Material: Nylon. Composição: 

Corda Elástica de Nylon com Pegador. Peso: 500 g. Dimensões: 0,5 

x 17,5 x 10 cm. Itens Inclusos: Corda Elástica com Pegador (Hand 

Grip).

Casas Bahia  Valor R$ 109,00 + R$0,00 Frete = R$ 109,00

5 Unidade 1 109,00R$             545,00R$                     

3.9 Material de Treinamento - Elástcos

5 cordas elásticas com grip (tubing).

Linha Excel 3417 - 1 corda extra forte (item 3417; R$ 121,94)   

Total do conjunto: R$609,70 ITEM SITE 3532

Elástico Resistência Extra Forte, 1 corda. Material: Nylon. 

Composição: Corda Elástica de Nylon com Pegador. Peso: 500 g. 

Dimensões: 0,5 x 17,5 x 10 cm. Itens Inclusos: Corda Elástica com 

Pegador (Hand Grip).

Casas Bahia  Valor R$ 78,40 + R$6,91 Frete = R$ 85,31

5 Unidade 1 85,31R$               426,55R$                     
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3.10 Material de Treinamento - Sacos

Conjunto com 4 sacos de peso para treinamento de força.

De acordo com a planilha de precificação, o conjunto com 4 sacos 

sem peso custa R$ 351,72 (item 6897) ITEM 7010 do site e 

suportam no máximo 5kg cada.

4 Unidade 1 351,72R$             1.406,88R$                  

3.11 Material Treinamento - Colchões

Colchões auxiliares para quedas (nague-ai) utilizados em 

treinamentos de repetição de técnicas de judô para evitar desgaste 

dos atletas em razão da do impacto no solo (item 2630).

5 Unidade 1 2.865,13R$          14.325,65R$                

19.469,13R$                

4

4.1 Uniformes - Bermudas Bermudas para atividade física (item 982) ITEM 1096 45 Unidade 1 41,00R$               1.845,00R$                  

4.2 Uniformes - Camiasa Polo
Camisas polo para viagem e eventos (itens 2038 a 2046) ITEM 

2152
45 Unidade 1 61,77R$               2.779,65R$                  

4.3 Uniformes - Camisetas Camisetas de treino em dryfit (item 2181) ITEM 2296 45 Unidade 1 84,28R$               3.792,60R$                  

4.4 Uniformes - Conjunto Agasalho
Conjunto de uniforme composto por agasalho e calça (item 114) 

ITEM 227
45 Unidade 1 199,59R$             8.981,55R$                  

4.5 Uniformes - Judoguis

Quimonos azuis trançados para competição (item 4303- R$ 347,99) 

ITEM 4417

Valor KIMONO JUDO GOLD AZUL - 489,00

40 Unidade 1 489,00R$             19.560,00R$                

4.6 Uniformes - Judoguis

Quimonos brancos trançados para competição (item 4304) ITEM 

4418

Valor KIMONO JUDO GOLD BRANCO - 389,00

40 Unidade 1 389,00R$             15.560,00R$                

4.7 Tecido em Brim Tecido  para fixação nos Kimonos 80 Unidade 1 25,00R$               2.000,00R$                  

54.518,80R$                TOTAL:

TOTAL:

Uniformes
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5.1 Anuidade Associação

Recolhimento de taxa de filiação (FPJ) da proponente para que 

possa inscrever atletas em eventos oficiais 

(http://www.fpj.com.br/novo2016/wp-

content/uploads/2017/12/tabelacustastransf2018.pdf)

1 Anuidade 1 1.380,00R$          1.380,00R$                  

5.2 Anuidade - Atletas

Recolhimento de taxa de federação dos atletas para participação em 

eventos oficiais (http://www.fpj.com.br/novo2016/wp-

content/uploads/2017/12/tabelacustastransf2018.pdf)

40 Taxas 1 237,50R$             9.500,00R$                  

5.3 Taxas de inscrição

Inscrição de atletas em eventos competitivos 

(http://www.fpj.com.br/novo2016/wp-

content/uploads/2017/12/tabelacustastransf2018.pdf)

40 Bilhete (s) 22 70,00R$               61.600,00R$                

72.480,00R$                

331.267,93R$              

1

1.1 Assessoria Contábil 

Empresa de contabilidade responsável por fazer escrituração do

projeto, realizar pagamentos trabalhistas e sociais, e apresentar

relatórios de execução financeira (item 581).

1 Serviço 12 1.500,00R$          18.000,00R$                

1.2 Assessoria de Imprensa
Empresa responsável por produzir e realizar a divulgação do projeto

e suas ações (item 4274).
1 Serviço 12 1.000,00R$          12.000,00R$                

30.000,00R$                

30.000,00R$                

9,06%

361.267,93R$              

2.452,05R$                  

0,68%

363.719,98R$              

Porcentagem de Elaboração e Captação de Recursos:

Porcentagem da Atividade Meio x Fim (Até 15%):

TOTAL ATIVIDADE MEIO + ATIVIDADE(S) FIM:

TOTAL GERAL:

Serviços de Terceiros

ELABORAÇÃO E CAPTAÇÃO DE RECURSOS:

TOTAL ATIVIDADE(S) MEIO:

TOTAL:

TOTAL ATIVIDADE(S) FIM:

ATIVIDADE(S) MEIO

Taxas/Inscrições

TOTAL:


